Lulas Recheadas a ,,Portuguesa*

Artikelnummer: 13902
Hersteller: Cantara
Mengenangabe: 110 g | Ki 24

Tintenfisch Portugiesischer Art | Bei Cantara werden die Tintenfische einzeln gereinigt und anschlieBend per
Hand mit einer Mischung aus Zwiebeln, Reis und Tomaten gefiillt. Ein typisch portugiesisches Gericht, das direkt
aus der Dose oder zerkleinert in einem Salat genossen werden kann.

Durchschnittliche Nihrwertepro 100g

Brennwert 171,25 kcal / 716,99 kj
Fett 9,50 g

-davon gesittigte Fettsduren 1,30 g

Kohlenhydrate 750 g

-davon Zucker 0,00 g

Eiweiss 14,00 g

Salz 1,10 g

Zusitzliche Informationen
EAN-Nummer 5600274624091
Ursprungsland 010
Zolltarifnummer1604131110

Zutaten:
TINTENFISCH (Illex Argentinus) (52 %), Sonnenblumendl (19 %), Riesenkalamar (11 %), Zwiebel (8 %), Reis (4
%), Tomate (4 %), Gewlirze, Salz.
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