Alba | Aprikose/Marille | 335¢g

Artikelnummer: 4216
Hersteller: Alpe Pragas
Mengenangabe: 335 g | Ki 12

Aprikose/Marille

Die Aprikose (Prunus armeniaca) - auch Marille genannt - gehdrt zur Untergattung Prunophora der zu den
Rosengewichsen zdhlenden Gattung Prunus. Die Aprikose stammt aus Nordost-China, die Romer brachten sie ca.
70 v. Chr. iiber Anatolien nach Europa. Aprikosen werden vor allem in den Mittelmeerstaaten wie Italien und
Spanien angebaut. Es gibt auch nordlicher gelegene Anbaugebiete, wie im Siidtiroler Vinschgau, von wo wir
unsere Marillen beziehen. Marillen haben einen besonderen Nahrwert. Der Gehalt an Kalzium, Kalium, Phosphor
und Eisen sowie an den Vitaminen B5, Vitamin C und vor allem an Provitamin A ist so hoch wie bei kaum einer
anderen Frucht.

Durchschnittliche Nihrwertepro 100g

Brennwert 141,00 kcal / 590,34 kj
Fett 0,40 g

-davon gesittigte Fettsduren 0,10 g

Kohlenhydrate 33,00 g

-davon Zucker 32,00 g

Eiweiss 0,60 g

Salz 0,00 g

Ballaststoffe 0,00 g

Zusitzliche Informationen
EAN-Nummer 8027816100092
Ursprungsland 005

Zolltarifnummer 2007993905
Lagerungshinweisnach Offnen kiihl 4°C

Zutaten:
Marillen 75%, Zucker, Zitronensaft, Geliermittel: Pektine (aus Apfel)
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